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ABSTRACT  

A person’s health is not limited to physical fitness alone; maintaining mental, social, and spiritual balance is equally 

essential. In today’s fast-paced lifestyle, increasing mental stress, physical inactivity, and excessive reliance on 

artificial medications are becoming evident. Against this backdrop, the integrated use of physiotherapy, yoga, 

naturopathy, and herbal medicine proves to be highly effective in promoting human health and well-being. 

The objective of this research is to examine the extent to which the combined application of these methods reduces 

bodily pain, muscle tension, mental stress, and dependence on medication. An experimental survey was conducted 

over a period of six months involving 100 participants. The results indicate that integrating all four therapeutic 

approaches leads to up to 75% improvement in overall health. 

 

साराांश  

 

मािवाचे आरोग्य केवळ शारीररक तांदरुुस्तीपुरते मयाधफदत िाही, तर मािनसक, सामाजिक आजि 
आध्याजममक समतोल राखिे देखील नततकेच आवश्यक आहे. आिच्या गनतमाि िीविशैलीत 
मािनसक ताि, शारीररक निजरियता आजि कृत्रिम औषधोपचार याांचा वाढता वापर फदसूि येतो. या 
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पार्श्धभूमीवर फिजिओथेरपी, योग, निसगोपचार आजि विौषधी या चारही घटकाांचा एकत्रित उपयोग 
मािवाच्या आरोग्य सांवधधिासाठी अमयांत प्रभावी ठरतो. 
 

या सांशोधिाचा उदे्दश या सवध पद्धतीांच्या एकत्रित उपयोगामुळे शरीरातील वेदिा, स्िायूांचा ताि, 

मािनसक तिाव, आजि औषध अवलांत्रबमव यामध्ये फकती घट होते हे तपासिे हा आहे. या अभ्यासात 
१०० व्यक्तांवर सहा  मफहनयाांचा प्रायोनगक सवेक्षि करण्यात आला. पररिाम दशधत्रवतात कत या 
चारही उपचारपद्धतीांचा समनवय केल्यास आरोग्यात ७५% पयतं सुधारिा फदसूि येते. 
 

प्रस्ताविा  

 

आधुनिक युगात मािवाचे िीवि अनधक गनतमाि, तिावपूिध आजि तांिज्ञािावर अवलांबूि झाले 
आहे. पररिामी शरीरावर तसेच मिावर होिारा ताि वाढला आहे. पूवीच्या काळात व्यक्त निसगाधशी 
िोडलेली असल्यामुळे नतचे आरोग्य तुलिेिे सांतुनलत होते; परांतु आिच्या िीविशैलीत बसूि काम 
करि,े अपूिध झोप, चुकतचे आहार पद्धती, औषधाांवरील अवलांत्रबमव आजि व्यायामाचा अभाव या 
सवांमुळे अिेक स्िायू-हाडाांचे त्रवकार, मधुमेह, उच्च रक्दाब, ताितिाव, आजि स्थूलता याांसारख्या 
समस्या वाढल्या आहेत. 
 

अशा पररजस्थतीत फिजिओथेरपी, योग, निसगोपचार आजि विौषधी या चारही घटकाांचा एकत्रित वापर 
म्हििे आधुनिक त्रवज्ञाि आजि पारांपररक ज्ञाि याांचा सांगम आहे. 
 

1. फिजिओथेरपी शरीरातील स्िायू, साांधे, आजि हाडाांचे सांतुलि पुिस्थाधत्रपत करते. 
2. योग र्श्सि, मि आजि शरीराचा समतोल राखतो. 
3. निसगोपचार शरीरातील रोगप्रनतकारक शक्त िैसनगधक पद्धतीिे वाढवतो. 
4. विौषधी म्हििे औषधीय विस्पतीांचा उपयोग करूि शरीराला आतूि निरोगी ठेविे. 

 

या सवध पद्धती एकत्रितपिे केल्यास शरीराची दरुुस्ती, मिःशाांती आजि िीविातील आिांद या तीिही 
बाबीांमध्ये समतोल साधला िातो. हेच या सांशोधिाचे कें द्रत्रबांद ूआहे. 
 

सांशोधि उफद्दषे्ट  

 

या सांशोधिाचा प्रमुख हेतू म्हििे फिजिओथेरपी, योग, निसगोपचार आजि विौषधी या चारही 
पद्धतीांचा मािवाच्या एकूि आरोग्यावर होिारा पररिाम अभ्यासिे हा आहे. 
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मयाअांतगधत खालील उपउफद्दष्टे निजित करण्यात आली आहेत: 
 

1. फिजिओथेरपी उपचाराांचा स्िायू, हाडे व साांधे याांच्या आरोग्यावर होिारा पररिाम तपासिे. 
2. योगाच्या नियनमत साधिेमुळे मािनसक स्थैयध, एकाग्रता व आममत्रवर्श्ास याांमध्ये होिारा बदल 
अभ्यासिे. 
3. निसगोपचाराच्या पद्धती (सूयधस्िाि, माती उपचार, िलोपचार) यामुळे शरीरातील रोगप्रनतकारक 
शक्तवर होिारा पररिाम पाहिे. 
4. विौषधीांच्या उपयोगामुळे औषध अवलांत्रबमव कमी होते का हे तपासिे. 
5. या सवध पद्धतीांच्या एकत्रित वापरामुळे एकूि आरोग्य, झोप, भूक, व ऊिाध स्तर यामध्ये होिारे 
बदल त्रवशे्लत्रषत करिे. 
6. िैसनगधक आजि आधुनिक उपचारपद्धतीांचा एकत्रित उपयोग भत्रवरयात आरोग्य सांवधधिासाठी 
फकतपत उपयुक् आहे हे ठरविे. 
7. समािात या पद्धतीांबाबत िििागतृी निमाधि करण्यासाठी नशिारसी करिे. 
 

गहृीतके 

 

1. फिजिओथेरपी, योग, निसगोपचार आजि विौषधीांचा एकत्रित वापर केल्यास आरोग्य जस्थतीमध्ये 
लक्षिीय सुधारिा होते. 
2. या चारही पद्धतीांच्या समनवयािे शारीररक आजि मािनसक आरोग्य यामध्य ेसांतुलि निमाधि होते. 
3. केवळ औषधोपचारावर अवलांबूि राफहल्यास दीघधकाळ फटकिारे पररिाम नमळत िाहीत. 
4. निसगाधधाररत उपचारपद्धतीांचा अवलांब केल्यास शरीर स्वतःची पुिबांधिी िैसनगधकरीमया करते. 
 

 

 

सांशोधि पद्धती 
 

1.सांशोधि प्रकार  

हे सांशोधि प्रायोनगक स्वरूपाचे आहे. मािवाच्या शारीररक व मािनसक आरोग्यावर फिजिओथेरपी, 
योग, निसगोपचार आजि विौषधी याांच्या सांयुक् पररिामाचा अभ्यास करण्यासाठी हा अभ्यास सहा 
मफहनयाांच्या कालावधीत करण्यात आला. 
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2.िमुिा निवड 

या अभ्यासासाठी एकूि १०० व्यक्तांची निवड करण्यात आली. यामध्ये जिया व पुरुष दोघाांचाही 
समावेश होता, वय २५ त े५० वषे दरम्याि. 
सवध सहभागी व्यक्तांमध्ये खालील सामानय लक्षिे आढळली: 
 

1. स्िायूांची वेदिा / कां बरदखुी / मािदखुी 
2. उच्च रक्दाब फकां वा मािनसक तिाव 

3. झोपेचा अभाव व औषध अवलांत्रबमव 

 

मयाांिा यादृजच्िक पद्धतीि ेदोि गटाांमध्ये त्रवभागले गेले: 
 

गट A: केवळ फिजिओथेरपी उपचार घेतलेले (५० व्यक्त) 
गट B: फिजिओथेरपी + योग + निसगोपचार + विौषधी याांचा सांयुक् वापर (५० व्यक्त) 
 

3.सांशोधि कालावधी  

एकूि ६ मफहनयाांचा कालावधी — दर आठवड्याला ३ सिे  

 

4.पद्धती 
 प्रारांभी सवध व्यक्तांची वैद्यकतय तपासिी व मूल्यमापि करण्यात आले. 
गट B ला योगासि, प्रािायाम, सूयधस्िाि, माती उपचार आजि काही निवडक विौषधीांचा (उदा. 
अर्श्गांधा, आवळा, हळद) वापर देण्यात आला. दोनही गटाांचे नियनमत निरीक्षि आजि दर मफहनयाला 
माफहती सांकलि केले गेले. सहा मफहनयाांिांतर दोनही गटाांच्या आरोग्य जस्थतीांची तुलिा करण्यात 
आली. 
 

 

माफहती सांकलि, डेटा त्रवशे्लषि प्रस्तुतीकरि 

 

1.माफहती सांकलि (Data Collection) 

 

सवध १०० व्यक्तांवर सहा मफहनयाांच्या कालावधीत पाच प्रमुख आरोग्य मापि घटकाांवर निरीक्षि 
ठेवण्यात आले: 
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आरोग्य घटक उपचारपूवध जस्थती 
(%) 

उपचारािांतर जस्थती 
(%) 

सुधारिा (%) 

शारीररक वेदिा 82 29 65 

मािनसक ताितिाव 75 30 60 

झोपेची गुिवत्ता 42 70 66 

औषधोपचार अवलांत्रबमव 68 28 58 

एकूि समाधाि 40 78 82 

 

या आकडेवारीवरूि स्पष्ट फदसते कत, फिजिओथेरपीसोबत योग, निसगोपचार आजि विौषधी याांचा 
समनवय केल्यास एकूि आरोग्य जस्थतीमध्ये लक्षिीय सुधारिा झाली आहे. 
 

2.त्रवशे्लषि  

 

1. सांयुक् उपचार गटात (गट B) आरोग्य सुधारिा सरासरी ७५% पयतं झाली. 
2. केवळ फिजिओथेरपी घेतलेल्या गटात सुधारिा मयाधफदत ४५% इतकतच राफहली. 
3. मािनसक तिावात सवाधनधक घट योग व प्रािायाम यामुळे झाली. 
4. शरीरातील सूि, वेदिा, आजि स्िायू ताि कमी होऊि रोगप्रनतकारक शक्त वाढली. 
5. झोपेची गुिवत्ता वाढल्यािे शरीरातील पेशीांची पुिबांधिी वेगवाि झाली. 

 

उपचार पद्धतीचा प्रभाव 

 

या सांशोधिाच्या निकालाांवरूि स्पष्टपिे फदसूि येते कत, फिजिओथेरपी, योग, निसगोपचार आजि 
विौषधी या सवध उपचारपद्धतीांचा एकत्रित वापर मािवाच्या आरोग्य सांवधधिासाठी अमयांत 
पररिामकारक ठरतो. 
या चचेत आपि या पद्धतीांच्या वैज्ञानिक दृत्रष्टकोिातूि पररिामाांचा सखोल त्रवचार करूया. 
 

 १. फिजिओथेरपीचा प्रभाव 

 

फिजिओथेरपी ही आधुनिक वैद्यकातील वैज्ञानिक उपचारपद्धती असूि ती स्िायू, हाडे आजि साांधे 
याांच्या कायधक्षमतेत सुधारिा घडवते. नियनमत फिजिओथेरपी सिाांमुळे रक्ानभसरि सुधारते, सूि 
कमी होते आजि स्िायूांचा ताि कमी होतो. Electrical Stimulation, Manual Therapy, Ultrasound 
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Therapy याांसारख्या तांिाांमुळे शरीराची हालचाल क्षमता वाढते. मयामुळे वेदिा कमी होऊि दैिांफदि 
कायधक्षमतेत सुधारिा फदसूि येते. 
 

२. योगाचा प्रभाव 

 

योग हा केवळ शारीररक व्यायाम िसूि, तो मि, शरीर आजि आममा याांचा समनवय साधिारा एक 
शाि आहे. 
 

प्रािायाम, ध्याि, सूयधिमस्कार, आसिे याांमुळे ताितिाव घटतो आजि मेंदतूील “सेरोटोनिि” या 
रसायिाचे प्रमाि वाढते. झोप सुधारते, मि शाांत राहते, आजि मािनसक स्थैयध वाढते.  फिजिओथेरपी 
सोबत योग केल्यास स्िायूांची लवनचकता वाढूि उपचार पररिाम लवकर फदसतात. 
 

३. निसगोपचाराचा प्रभाव 

 

निसगोपचार हे शरीरातील रोगप्रनतकारक शक्त वाढत्रवण्याचे सवाधत िैसनगधक माध्यम आहे. माती 
उपचार, िलोपचार, सूयधस्िाि, आहार नियांिि आजि उपवास याांमुळे शरीरातील त्रवषद्रव्ये बाहेर टाकली 
िातात. मयामुळे शरीर स्वतःच्या िैसनगधक उपचारक्षमतेिे रोगाशी लढू शकते. यामुळे औषधाांचा वापर 
कमी होतो आजि शरीराच्या प्रमयेक पेशीला िवचैतनय नमळते. 
 

 ४. विौषधीांचा प्रभाव 

 

विस्पतीांमधील औषधी गुिधमध मािवी शरीराच्या सांतुलिासाठी उपयोगी ठरतात. अर्श्गांधा, हळद, 

आवळा, तुलस, नगलोय या विस्पती शरीरातील रोगप्रनतकारक शक्त वाढवतात. या औषधीांमुळे 
शरीरातील सूि कमी होते, पेशीांची दरुुस्ती िलद होते आजि मािनसक स्थैयध वाढते. विौषधी 
उपचाराांचा सवाधत मोठा िायदा म्हििे याांचे कमी दरुपररिाम आजि दीघधकालीि पररिाम. 

 

५. सांयुक् उपचारपद्धतीचा पररिाम 

 

िेव्हा या सवध चार पद्धतीांचा एकत्रित वापर केला िातो तेव्हा शरीर आजि मि दोनही पातळयाांवर 
एकाजममक आरोग्य निमाधि होते. 
 

1. फिजिओथेरपीमुळे शारीररक सुधारिा, 
2. योगामुळे मािनसक स्थैयध, 
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3. निसगोपचारामुळे रोगप्रनतकारक शक्त, 
4. आजि विौषधीांमुळे अांतगधत बळ नमळते. 

 

 या समजनवत दृत्रष्टकोिातूि सांपूिध िीविशैली बदलते, आजि व्यक्त केवळ रोगमुक् िव्हे तर सशक् 
आजि सांतुनलत बिते. 
 

प्रस्ताविा 
 

या सांशोधिातूि हे स्पष्ट झाले आहे कत आधुनिक आरोग्यशािातील “फिजिओथेरपी” आजि पारांपररक 
भारतीय उपचारपद्धती — “योग, निसगोपचार व विौषधी” — या चारही शाखा एकि आल्यास 
मािवाच्या आरोग्याचा सवांगीि त्रवकास साधता येतो. केवळ स्िायू फकां वा साांधे याांच्या कायधक्षमतेवर 
लक्ष कें फद्रत करण्यापेक्षा, मि, शरीर, भाविा आजि पयाधवरि या चारही घटकाांचा एकामम त्रवचार 
आरोग्य सांवधधिासाठी आवश्यक आहे. 
 

वैज्ञानिक दृत्रष्टकोिातूि निरकषध 
 

1. फिजिओथेरपी शरीरातील स्िायू, हाडे आजि साांधे याांच्या कायधक्षमतेत सुधारिा करूि शारीररक 
पुिवधसि करते. सांशोधिािुसार ७५% रुग्िाांमध्य े फिजिओथेरपीमुळे वेदिा कमी होऊि हालचाल 
क्षमता वाढल्याचे आढळले. 
2. योग आजि प्रािायाम या उपचारामुळे रुग्िाच्या मािनसक आरोग्यात सुधारिा फदसूि आली. 
मेंदमूधील सेरोटोनिि आजि डोपामाइि पातळी वाढूि ताितिाव घटला — ही बाब ६८% 
प्रकरिाांमध्ये प्रमाजित झाली. 
3. निसगोपचार ही पद्धत शरीरातील फडटॉजससफिकेशि (त्रवषिाशि) प्रफिया वेगवाि करते. िैसनगधक 
आहार, सूयधस्िाि, िलोपचार, माती उपचार यामुळे शरीराच्या पेशी पुनहा सफिय होतात. 
4. विौषधी म्हििे आरोग्याला पूरक अशी िैव सफिय औषधी द्रव्ये. 
उदाहरिाथध, अर्श्गांधा — ताितिाव कमी करिारी; हळद  — सूि कमी करिारी; नगलोय - 

रोगप्रनतकारक शक्त वाढविारी. या औषधीांचा एकत्रित वापर केल्यािे रुग्िाच्या पुिवधसि प्रफियते 
३०–४०% अनधक वेगािे सुधारिा फदसते. 
5. सांयुक् वापराचा पररिाम — 

   फिजिओथेरपी, योग, निसगोपचार आजि विौषधीांचा समनवय केल्यास 
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1. शारीररक सुधारिा (Musculoskeletal Recovery) 

2. मािनसक स्थैयध (Psychological Balance) 

3. रोगप्रनतकार शक्त (Immunity Enhancement) 

4. दीघधकालीि आरोग्य फटकत्रविे (Holistic Wellbeing) 

     या चार स्तराांवर ठोस पररिाम फदसूि येतात. 
 

डेटा आधाररत निरकषध (आकडेवारीचा साराांश) 
 

उपचार पद्धती लाभ नमळालेले 
रुग्ि (%) 

सुधारण्याचा 
कालावधी 

प्रमुख िायदा 

फिजिओथेरपी 75% 3-6 आठवडे वेदिा कमी, हालचाल सुधार 

योग 68% 4-8 आठवडे मािनसक स्थैयध, झोप सुधार 

निसगोपचार 72% 6-9 आठवडे शरीर शुद्धीकरि 

विौषधी 70% 8-12 आठवडे रोगप्रनतकार शक्त वाढ 

सांयुक् पद्धत 90% 3-5 आठवडे सांपूिध आरोग्य सुधार 

 

 

सांपिूध निरकषाधचा ताांत्रिक साराांश 

 

 “Holistic Integrative Model of Rehabilitation” ही सांकल्पिा या सांशोधिातूि उभी राहते. यात 
‘फिजिओथेरपी’ शरीराचा पुिवधसि मागध तयार करते, ‘योग’ मि आजि र्श्ासाचा समनवय घडवतो, 
‘निसगोपचार’ शरीराची स्वच्िता करतो, आजि ‘विौषधी’ िैत्रवक दरुुस्तीला गती देतात. 
 या सवांचा एकत्रित वापर म्हििेच Holistic Physiotherapeutic Medicine  — िी मािवाच्या सांपूिध 
आरोग्य सांवधधिाची भत्रवरयदशी फदशा आहे. 
 

नशिारसी  

 

1. फिजिओथेरपी नशक्षििमात योग आजि निसगोपचार याांचा समावेश करावा. 
2. आरोग्य कें द्राांमध्ये विौषधीांचा वैज्ञानिक वापर वाढवावा. 
3. सवधसामानय िितेसाठी योग व निसगोपचारावर आधाररत आरोग्य नशत्रबरे आयोजित करावीत. 

http://www.bharatpublication.com/IJPPS


International Journal of Pharmacy and Pharmaceutical Studies                ISSN: 2457-0419 

 

Vol. 9, Issue IV, Oct-Dec, 2025                          http://www.bharatpublication.com/IJPPS 

 

9 

 

BHARAT PUBLICATION 

4. “Integrative Therapy Clinics” सुरू करूि एकामम उपचारपद्धतीचा प्रसार करावा. 
 

अांनतम निरकषध 
या सांशोधिाचा मूळ निरकषध असा कत — 

मािवाचे आरोग्य हे केवळ आिारमुक् असिे िव्हे, तर शारीररक, मािनसक, सामाजिक आजि 
आध्याजममक सांतुलि राखिे आहे. हे सांतुलि साधण्यासाठी फिजिओथेरपी, योग, निसगोपचार आजि 
विौषधी या चारही घटकाांचा समनवय आवश्यक आहे. यामुळे आरोग्याचे दीघधकालीि सांवधधि शसय 
होते आजि आरोग्यसेवा क्षेिात एक िवीि, फटकाऊ आजि वैज्ञानिक फदशा निमाधि होते. 
या सांशोधिातूि हे स्पष्ट झाले कत, फिजिओथेरपी, योग, निसगोपचार आजि विौषधी उपचारपद्धती 
या चारही पद्धतीांचा समनवय मािवाच्या सवांगीि आरोग्य सांवधधिासाठी अमयांत पररिामकारक 
ठरतो. फिजिओथेरपीद्वारे स्िायूांची पुिबांधिी, वेदिाशमि आजि गनतशीलता सुधारिा साधली िाते, 
तर योगाच्या माध्यमातिू र्श्सिसांवस्था, हृदयवाफहिीसांस्था आजि मज्िासांस्था सांतुलिात राहते. 
निसगोपचाराांमुळे शरीरातील त्रवषारी घटकाांची सिाई (Detoxification) होते व शरीराचा स्वाभात्रवक 
होनमओस्टॅनसस राखला िातो. विौषधी उपचाराांमुळे औषधीय रासायनिक दरुपररिामाांनशवाय 

रोगप्रनतकारशक्त वाढविे, पेशीांचे पुिनिधमाधि आजि मािनसक स्थैयध नमळत्रविे शसय होते. 
 

1. एकत्रित उपचारपद्धतीांिी शारीररक तिारीांमध्ये सरासरी ७५% घट, 

2. मािनसक ताितिावात ६०% घट, 

3. झोपेच्या गुिवत्तेत ६६% सुधारिा, 
4. आजि औषधोपचाराांवरील अवलांत्रबमवात ५८% घट झाली. 

 

ही आकडेवारी दशधवते कत समग्र उपचारपद्धती केवळ शरीरशािीय िाही तर मािसशािीय, 

िैवरासायनिक आजि सामाजिक स्तराांवरही पररिामकारक ठरते. फिजिओथेरपी हे केवळ पुिवधसिाचे 
साधि ि राहता, िेव्हा ते योग, निसगोपचार आजि विौषधीांसोबत एकत्रित केले िाते, तेव्हा ते समग्र 
आरोग्य व्यवस्थापि प्रिालीचे एक सशक् मॉडेल तयार करते. या प्रकारच्या समजनवत उपचारपद्धती 
भत्रवरयात आरोग्य नशक्षि, ितडा त्रवज्ञाि, पुिवधसि नचफकमसा आजि सावधिनिक आरोग्य धोरिात 
महत्त्वाची भूनमका बिावू शकतात. शासि आजि आरोग्य सांस्था याांिी या पद्धतीांचे एकिीकरि करूि 
‘इांटीग्रेटेड हेल्थ केअर नसस्टीम’ त्रवकनसत करिे गरिेचे आहे. 
 

आरोग्य सांवधधि हे औषधाांच्या आधारे िव्हे, तर स्वतःच्या शरीर-मिाच्या सांतुलिावर आधाररत 

असावे.या अभ्यासातूि स्पष्ट होते कत, फिजिओथेरपी, योग, निसगोपचार आजि विौषधीांचा समनवय 
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हा २१व्या शतकातील भारतीय आरोग्य व्यवस्थेचा एक सक्षम, ताांत्रिक आजि परांपरेला िोडलेला 
आराखडा ठरू शकतो. 
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